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19 лет назад, остановив свой выбор на профессии  педагога-психолога, я  

вступила  в  удивительную  страну  маленьких  детей,  тем  самым  согласившись  

окунуться  надолго  в  необычный  мир  восхитительного  детства. В 2003 году 

окончила Зимовниковский педагогический колледж п.Зимовники Ростовской 

области, получив специальность педагог-психолог детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. Потом продолжила получение профессионального 

образования в Федеральном государственном образовательном учреждении 

высшего профессионального образования «Южный федеральный университет» 

г.Ростов-на-Дону, который окончила в 2009 году, присвоена квалификация 

«педагог-психолог». 

С 2005 года по 2011 год работала педагогом-психологом в МДОУ ДС 

«Аленушка» п.Зимовники Ростовской области. С 2011 года по 2015 год 

продолжила трудовую деятельность в МБДОУ ДС «Аленка» поселка Зимовники в 

должности воспитателя. С 2015 года по 2018 год работала ведущим специалистом 

по опеке и попечительству Управления образования Зимовниковского района. С 

2016 года по 2018 год являлась председателем психолого-медико-педагогической 

комиссии Зимовниковского района.  

В связи с переездом в г.Волгодонск в апреле 2018 года продолжила трудовую 

деятельность в должности педагога-психолога МБДОУ ДС «Гусельки» 

г.Волгодонска, где и работаю по настоящее время. В июне 2019 года была 

аттестована на соответствие занимаемой должности (Приказ от 13.06.2019г. 

№144). В ноябре 2020 года присвоена первая квалификационная категория 

(приказ Минобразования Ростовской области от 20.11.2020 № 941). 

Не прекращаю профессионально совершенствоваться, развивать 

профессиональные знания, умения, навыки. Для этого регулярно проходила 

обучение на курсах повышения квалификации: 

- в ООО «Высшая школа делового администрирования» по программе 

повышения квалификации «Современные технологии инклюзивного образования 

обучающихся с ОВЗ в условиях реализации ФГОС» в объеме 72 часов (январь, 

2020г.); 

- в ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по программе 

повышения квалификации «Основы обеспечения информационной безопасности 

детей» в объеме 22 часов (октябрь, 2020г.); 

- в ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по программе 

повышения квалификации «Обработка персональных данных в образовательных 

организациях» в объеме 17 часов (октябрь, 2020г.); 

- в ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по программе 

повышения квалификации «Формирование и развитие педагогической ИКТ-

компетентности в соответствии с требованиями ФГОС и профессионального 

стандарта» в объеме 66 часов (октябрь, 2020г.); 



- в Автономной некоммерческой организация дополнительного 

профессионального образования «ПЛАТФОРМА» по дополнительной 

профессиональной программе «Педагогическая система Ф.Фрѐбеля как основа 

интеллектуального развития детей дошкольного возраста» в объеме 144 часов 

(апрель, 2021г.); 

- в Частном образовательном учреждении дополнительного 

профессионального образования «Институт переподготовки и повышения 

квалификации» г.Новочеркасск по дополнительной профессиональной программе 

«Реализация ФГОС дошкольного образования для педагогов-психологов» в 

объеме 72 часов (июнь, 2021г.); 

- ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по программе 

профессиональной переподготовки «Педагог дополнительного образования» в 

объеме 250 часов (август, 2021г.) 

- ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по программе 

повышения квалификации «Формирование и развитие педагогической ИКТ-

компетентности в соответствии с требованиями ФГОС и профессионального 

стандарта» в объеме 66 часов (ноябрь, 2021 г.) 

- ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по программе 

повышения квалификации «Основы обеспечения информационной безопасности 

детей» в объеме 36 часов (ноябрь, 2021г.). 

В течение всего периода работы я разработала и реализовывала  следующие 

методические документы: 

- рабочие программы педагога-психолога, направленные на формирование 

общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

интеллектуальных качеств; 

- рабочие адаптированные образовательные программы педагога-психолога 

для детей 5-7 лет с тяжелыми нарушениями речи, цель которых - развитие детей с 

тяжелыми нарушениями речи с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей  на основе индивидуального подхода и специфичных видов 

деятельности; 

- индивидуальные программы психолого-педагогической помощи, 

помогающие выстроить правильный маршрут в работе с воспитанниками, 

нуждающимися в коррекции познавательной и коммуникативно-личностной сфер. 

Мне удается эффективно решать вопросы оснащенности кабинета педагога-

психолога и совершенствования материально-технических условий, отвечающих 

современным требованиям. В период с 2019 года по настоящее время кабинет 

педагога-психолога пополнился дидактическими пособиями, развивающими 

играми, лэпбуками, диагностическим и игровым оборудованием.  Активно 

использую в работе с детьми возможности интерактивной доски. Разработала 



комплекс  медиаобразовательных материалов для работы по развитию 

познавательной и коммуникативно-личностной сфер дошкольников. 

С 2018 года по 2021 год МБДОУ ДС «Гусельки» г.Волгодонска являлся 

городской инновационной площадкой по реализации проекта «Образовательные 

терренкуры на территории детского сада как инновационный метод оздоровления 

и всестороннего развития дошкольников в условиях реализации ФГОС ДО». 

Образовательная деятельность в рамках городской инновационной площадки 

стала неотъемлемой частью работы педагога-психолога. Мной подобран 

дидактический материал для организации точки образовательного терренкура 

«Эмоциональная разгрузка» на территории детского сада, разработаны конспекты 

образовательных терренкуров для воспитанников всех возрастных групп. 

При реализации базового компонента деятельности, организации 

психологического сопровождения процесса адаптации детей раннего и 

дошкольного возраста, мною проводились следующие диагностические 

мероприятия:  

- наблюдение за вновь поступающими детьми; 

- анкетирование родителей вновь поступивших детей, проходящих 

адаптацию к условиям детского сада. 

 При анализе результатов наблюдения за вновь прибывшими детьми и 

анкетирования родителей, формируется запрос на сопровождение адаптационного 

процесса детей и просветительскую работу с родителями. В результате мной были 

разработаны методические материалы, цель которых - создание благоприятных 

условий, способствующих комфортной адаптации воспитанников к условиям 

дошкольного образовательного учреждения, необходимых для дальнейшего 

развития. Деятельность в рамках данного направления включала в себя:  

- выступления на родительских собраниях: «Особенности адаптационного 

периода. Что нужно знать родителям, готовясь отдать ребенка в детский сад?», 

«Возрастные особенности детей раннего возраста: кризисы и новообразования»; 

- семинары-практикумы для родителей воспитанников групп раннего и 

младшего дошкольного возраста: «Адаптация ребенка к условиям дошкольного 

учреждения», «Адаптация при переходе от яслей к саду. Возрастные особенности 

психического развития детей 3 – 4-х лет. Я сам!»; 

- серия тематических групповых консультаций для родителей на тему: «Если 

ребенок не хочет идти в детский сад»; 

- тематические групповые консультации для педагогов: «Особенности 

работы воспитателя в период адаптации детей к ДОУ», «Игры с детьми в 

адаптационный период»; 

- картотеки: «Адаптационные игры и упражнения», «Пальчиковые игры для 

детей раннего возраста»; 



- круглый стол для педагогов «Один ребенок расплакался, другие заревели 

вслед. Что делать?»; 

- деловая игра для педагогов «Воспитатель детей раннего возраста – какой 

он?». 

Разработаны брошюры, буклеты и информационные памятки: 

- «Адаптация в детском саду. Памятка для родителей детей, поступающих в 

дошкольное образовательное учреждение»; 

- «Первые шаги ребенка в детском саду»; 

- «Помощь нужна и маме. Памятка для мамы ребенка, вновь поступающего в 

дошкольное учреждение»; 

- «В детский сад без слез или как уберечь ребенка от стресса»; 

- «Как помочь малышу адаптироваться к условиям ДОУ»; 

- «Сенсорное развитие детей в домашних условиях». 

В 2019-2020 учебном году в детском саду функционировал детско-

родительский клуб «Мы вместе» в рамках реализации долгосрочного проекта 

«Мои первые шаги – за руку с мамой!». Организация совместно с музыкальным 

руководителем игрового взаимодействия родителей и детей раннего возраста, 

встречи в клубе способствовали формированию позитивных установок в детско-

родительском взаимодействии, развитию сотрудничества, эмоционального и 

диалогового общения с детьми, профилактики дезадаптации детей, вновь 

поступающих в ДОУ. 

Исследование процесса адаптации детей показало, что за последние три года 

воспитанников, испытывающих трудности адаптации к условиям детского сада, 

не выявлено, что говорит об эффективности работы по профилактике 

дезадаптации детей, поступающих в детский сад. 

С целью оптимизации педагогического общения воспитателей и 

специалистов детского сада, воспитанников и их родителей (законных 

представителей) мною проведено: 

- мини-тренинг для педагогов «Особенности конструктивного общения 

педагога с дошкольниками и родителями»; 

- выступление на педагогическом совете «Скрининговая диагностика как 

способ выявления неблагополучного развития»; 

- тематические групповые консультации: «Возрастные нормы психического 

развития детей дошкольного возраста»,  «Психологические требования к 

цветовому оформлению интерьера группы детского сада», «Развитие 

коммуникативных навыков у дошкольников»; 

- мастер-классы для педагогов: «Использование игрового набора «Дары 

Фрѐбеля» в дошкольном образовании в соответствии с ФГОС ДО», «Интеграция 

физического и социально-коммуникативного развития детей в контексте 

гендерного воспитания» (совместно с инструктором по физической культуре).  



Не стоит забывать, что во многом психологическое здоровье воспитанников 

дошкольного учреждения определяется педагогом, его физическим и 

психическим здоровьем. Проведение диагностики синдрома эмоционального 

выгорания позволяет своевременно выявить степень подверженности педагогов 

выгоранию. Профилактическое направление ориентировано на предупреждение 

возникновения и развития эмоционального выгорания с использованием 

самодиагностики, дыхательной гимнастики, релаксационных упражнений, 

элементов арт-терапии. Мероприятия по профилактике эмоционального 

выгорания стали важной составляющей в моей работе. 

При организации работы по профилактике синдрома эмоционального 

выгорания педагогов мною проведено: 

- мини-тренинги: «В ожидании новогоднего чуда», «Мир танцующих 

мандал», «Конструктивное общение с родителями», «Социальное эхо»; 

- консультации с элементами тренинга: «Как повысить эффективность 

профессиональной деятельности, пересмотрев роль педагогического общения», 

«Развитие коммуникативных умений и навыков педагогов». 

С целью реализации годовой задачи ДОУ в 2019-2020 учебном году по 

созданию единого образовательного пространства для повышения экологической 

культуры детей и взрослых мною разработаны материалы: 

- тематическая групповая консультация для педагогов «Эмоциональное 

благополучие детей как фактор и показатель их физического и психического 

здоровья»; 

- семинар-практикум для педагогов «Психологическое здоровье и экология 

личности ребенка». 

С целью реализации годовой задачи ДОУ в 2020-2021 учебном году по 

обогащению речевой активности и выразительности речи детей дошкольного 

возраста через разработку и внедрение системы новых и традиционных методов и 

приемов по речевому развитию во всех возрастных группах, разработаны 

материалы: 

- семинары-практикумы, флеш-семинары: «Использование принт-боксов и 

виммельбухов в формировании коммуникативных способностей дошкольников» 

(совместно с учителями-логопедами), «Развитие познавательных процессов в 

игре»; 

- консультации с элементами тренинга: «Особенности конструктивного 

общения с детьми дошкольного возраста», «Создание психологических условий в 

организации игровой деятельности в детском саду в условиях ФГОС ДО». 

В текущем учебном году с целью реализации годовой задачи ДОУ по 

повышению профессиональной компетентности педагогов в организации 

деятельности с воспитанниками по речевому развитию через современные 

образовательные технологии и методики, мной проведено: 



- семинар-практикум «Азбука общения»; 

- консультация для педагогов  «Речевое развитие - актуальная 

образовательная область в работе с детьми в условиях реализации ФГОС ДО».  

В рамках реализации рабочей программы воспитания МБДОУ ДС 

«Гусельки» г.Волгодонска на 2021-2022 учебный год мной проведено: 

- семинары-практикумы для педагогов: «Как оценить информационную 

безопасность зрелищных мероприятий, реализуя календарный план 

воспитательной работы» (совместно с музыкальным руководителем), «Враждебия  

- страна драчунов. Игровые и проблемные ситуации по профилактике детской 

агрессивности»; 

- разработка информационной памятки «Информационно-психологическая 

безопасность несовершеннолетних». 

В работе с родителями на первых этапах деятельности столкнулась с 

нежеланием некоторых родителей интересоваться развитием ребенка в ДОУ. 

Использование в работе с родителями, как традиционных форм взаимодействия, 

так и нетрадиционных, помогло создать условия для благоприятного климата 

взаимодействия с родителями, установить доверительные и партнерские 

отношения, вовлечь семьи в единое образовательное пространство.  

Организованы курсы для родителей по профилактике нарушений детско-

родительских отношений и повышения психолого-педагогической грамотности 

родителей в вопросах развития и воспитания детей, для реализации которых 

мною проведено: 

- тематические групповые консультации для родителей всех возрастных 

групп «Возрастные особенности детей дошкольного возраста: кризисы и 

новообразования»; 

- практикум «Общение дошкольника со сверстниками и взрослыми – залог 

благополучного развития»; 

- тренинговые занятия с целью улучшения детско-родительских отношений, 

формирование навыков эффективного взаимодействия: «Тропинка родительской 

любви» и «Методы семейного воспитания».   

С целью реализации годовой задачи ДОУ в 2019-2020 учебном году по 

разработке и внедрению во всех возрастных группах системы работы по развитию 

речевой активности детей дошкольного возраста разработала и провела: 

 - практикум для родителей «Роль совместного чтения в развитии и 

воспитании ребенка»; 

- информационные памятки: «Роль родителей в приобщении ребенка к 

чтению», «Как обращается с книгой ваш ребенок?», «Если вы решили купить 

ребенку новую книгу», «Рекомендации для родителей по чтению художественной 

литературы в дошкольном возрасте», «Речевое развитие дошкольников». 



С целью реализации годовой задачи 2019-2020 учебного года по 

объединению усилий детского сада и семьи в вопросах воспитания, обучения и 

развития ребенка, через построение доверительных отношений с родителями на 

основе доброжелательности и перспективного сотрудничества проведено: 

- мини-тренинги: «Ладушки-ладошки», «Роль отца и матери в воспитании 

ребенка», «Ваш ребенок – Ваш сад», «Особенности  семейного воспитания»; 

- профилактические беседы для родителей с целью профилактики насилия и 

жестокого обращения в отношении детей, формирование правовой культуры 

родителей: «Безопасность ребенка», «Права и обязанности родителей по 

воспитанию и образованию детей. Законодательство о правах и обязанностях 

родителей (законных представителей)», «Формирование ответственного 

родительства в обеспечении безопасности жизнедеятельности детей», «Кто и как 

защитит детей от насилия и жестокого обращения», «Жестокое обращение с 

детьми, что это такое?»; 

- семинар-практикум «Ошибки семейного воспитания»; 

- круглый стол «Семейные традиции как способ гармонизации детско-

родительских отношений в семье»; 

- тематическая групповая консультация «Причины конфликтов у детей 

дошкольного возраста и выходы из них»; 

- разработка информационной памятки «Если Вам или вашим близким нужна 

помощь и поддержка, Вы можете обратиться…». 

Большое значение для меня имеет подготовка воспитанников к поступлению 

в школу, формирование психологической и мотивационной готовности 

воспитанников к школе. Для реализации этих задач я разработала и провела 

следующие мероприятия: 

- выступления на родительских собраниях в подготовительных к школе 

группах: «Составляющие психологической готовности к школьному обучению», 

«Подготовка детей к поступлению в школу»; 

- круглый стол «Готовность ребенка к школьному обучению»; 

- практикум для родителей «Готовимся к школе вместе»; 

- тематические групповые консультации: «Помогите малышу подготовиться 

к школьной жизни», «Готов ли ребенок к школе?», «Девять родительских ошибок, 

которые мешают подготовить ребенка к школе», «Знания, умения и навыки, 

которым нужно научить ребенка перед школой». 

В работе с воспитанниками, их родителями и педагогами хорошие 

результаты дает организация проектной деятельности.  

В 2020-2021 учебном году реализован среднесрочный проект «Дорога в 

школу». Цель проекта: интеллектуальная и мотивационная подготовка детей к 

школьному обучению через системное использование интеллектуально-

развивающих игр и упражнений, элементов арт-терапии. 



Сопоставляя результаты диагностики мотивационной готовности к школе в 

конце 2019-2020 учебного года и 2020–2021 учебного года, можно отметить 

значительное повышение показателей интеллектуальной и мотивационной 

готовности к школьному обучению у воспитанников. 

В текущем учебном году в рамках реализации краткосрочного проекта для 

воспитанников подготовительных к школе групп «Скоро в школу» организовано 

мероприятие по расширению представлений родителей о формировании 

мотивационной готовности детей к обучению в школе «Улыбнитесь, дети говорят 

о школе!», результатом которого стало совместное оформление стенгазеты. С 

рекомендациями по формированию компонентов интеллектуальной и 

психологической готовности к обучению в школе родители ознакомились 

посредством виртуальной стены Padlet  «Готовность к обучению в школе: что это 

такое?» https://ru.padlet.com/slakvaea/siiodn7mv4ylkks . 

Период самоизоляции побудил к поиску новых форм сотрудничества с 

семьями воспитанников. Для этого активно использовала Интернет-ресурсы для 

взаимодействия. В связи с этим мной был объявлен старт Интернет-марафона 

«Дома не скучаем - эмоциональный интеллект развиваем!». Один раз в неделю 

размещала информацию, касающуюся развития эмоционального интеллекта детей 

в условиях самоизоляции и задания в рамках заявленной темы на официальном 

сайте МБДОУ ДС «Гусельки» г.Волгодонска и личном сайте. Таким образом, в 

непростой период самоизоляции способствовала родителям стать для детей 

источником вдохновения на новые интересные дела. Принимая участие в нашем 

совместном мероприятии, время, проведенное со своим ребенком, родители без 

особых усилий сделали положительно эмоционально насыщенным.  

В настоящее время родители являются активными участниками 

организуемых мероприятий, отвечают на вопросы, предлагают варианты ответов 

на ту или иную психологическую проблему, обыгрывают ситуации, становятся 

участниками психологических разминок, пробуют играть в различные игры, 

моделируют ситуации. В работе с родителями использую презентации с 

использованием фотографий и видеозаписей деятельности детей. Общение между 

мною и родителями получается непринужденным и доверительным. В конце 

таких встреч провожу обсуждение с родителями – что понравилось, какие 

рекомендации применимы в практике, какие еще вопросы хотели бы обсудить. 

Зачастую родители становятся инициаторами следующих встреч, отмечается их 

интерес к жизни детей в ДОУ, ответственность родителей за воспитание ребенка в 

семьях, повышение психолого-педагогической компетентности в вопросах 

детско-родительских отношений. 

В текущем учебном году мной ведется работа по реализации долгосрочного 

проекта «Магические мандалы». Цель проекта: использование искусства 

создания, созерцания, раскрашивания мандалы как средства для сохранения и 

https://ru.padlet.com/slakvaea/siiodn7mv4ylkks


укрепления психического здоровья и социального благополучия педагога, ребенка 

и его родителей в ДОУ. 

Быть педагогом-психологом – это ни на минуту не останавливаться, удивлять 

и удивляться. Находить новые ресурсы, открытия и стремления в 

профессиональной деятельности мне помогает самообразование.  

Прослушала курс вебинаров: 

- «Реализация программ инклюзивного образования»;  

- «Реализация программ для детей раннего возраста»;  

- «Компетентное родительство»;  

- «Духовно-нравственное воспитание детей дошкольного возраста»;  

- «Управление ДОО: современные требования»; 

- «Включение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный 

процесс как ключевой компонент в решении основополагающих задач 

современной системы образования»; 

- «Образовательный веб-квест в педагогике. Сервисы для создания веб-

квестов»; 

- «Специфика ранней помощи семье ребенка с ОВЗ и ребенка-инвалида»; 

- «Игровые технологии и их преимущества в образовательном процессе»; 

- «Ораторское мастерство и артистизм в работе педагога»; 

- «Сопровождение тьютора на каждой ступени образования»; 

- «Развитие эмоционального интеллекта обучающихся»; 

- «Мотивация учащихся на всех этапах образовательного процесса»; 

- «Невербальные средства коммуникации в процессе обучения и 

педагогические приемы-провокации». 

Ознакомилась и успешно освоила материалы видеолекций на темы: 

- «Психолого-педагогические аспекты инклюзивного образования по ФГОС»; 

- «Организация работы с одаренными детьми»; 

- «Формирование основ гендерной социализации у детей дошкольного 

возраста». 

Принимала участие в ежегодной общероссийской акции на тему организации 

доступной среды и общения с людьми с инвалидностью в формате добровольного 

дистанционного тестирования «Тотальный тест-тренинг «Доступная среда» 

2021». 

Участвовала в работе регионального методического семинара «Психолого-

педагогическое условия успешного развития речи детей раннего возраста  на базе 

инновационной площадки МБДОУ д/с № 52 г.Таганрога. 

Принимала участие в тренингах, семинарах, конференциях, марафонах, 

проводимых в онлайн-режиме: 

- «Технологии активного обучения»;  

- «Эмоциональная зрелость»;  



- «Академическая зрелость»;  

- «Комплексы и комплекты технологии «Сказочные лабиринты игры» 

Вячеслава Воскобовича»; 

- «Как использовать интерактивную песочницу в образовательных, 

коррекционных и терапевтических процессах»; 

- «Ментальные карты как один из современных способов визуализации 

информации»; 

- «Профилактика и коррекция агрессивных проявлений у дошкольников»; 

- «Технологии социально-коммуникативного развития дошкольников 

средствами эмоционального и социального интеллекта»; 

- «Организация цифрового образовательного пространства с сервисами 

GOOGLE»; 

- «Агрессивное поведение детей. Современные инструменты психолога для 

работы с родителями и детьми».  

Принимаю участие в работе психологических сообществ города: посещаю 

городские методические объединения педагогов-психологов, занятия в школе 

молодого специалиста в МБУ ЦППМСП «Гармония» г.Волгодонска, участвую в 

супервизорских группах. 

Являюсь участником городских мероприятий. В апреле 2019 года приняла 

участие в городском методическом объединении учителей-логопедов и 

дефектологов, представила мастер-класс по теме: «Использование принт-боксов и 

виммельбухов в формировании коммуникативных способностей дошкольников». 

Вниманию коллег были представлены разработанные мной пособия «принт-

боксы» и «картинки-невидимки» - дидактический материал для работы на принт-

боксе. Их использование способствует развитию у дошкольников зрительной 

памяти, концентрации внимания, усидчивости, сосредоточенности, логического 

мышления, связной речи, воображения. Также был представлен опыт работы с 

виммельбухами (книги для рассматривания), использование которых тренирует у 

дошкольников память, внимание, воображение, расширяет словарный запас, 

развивает кругозор, умение находить причинно-следственные связи.  

В ноябре 2019 года приняла участие в городском методическом объединении 

учителей-логопедов и дефектологов, проходившем в МБДОУ ДС «Ласточка» 

г.Волгодонска. Мною был представлен опыт работы по сохранению, 

поддержанию и обогащению психологического здоровья субъектов 

педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей, 

посредством использования здоровьесберегающих технологий. 

 В январе 2020 года представила опыт работы о системноорганизованной 

деятельности педагога-психолога и педагогического коллектива детского сада, в 

процессе которой создаются социально-психологические и педагогические 

условия для  развития познавательных способностей дошкольников на заседании 



методического объединения педагогов-психологов дошкольных образовательных 

учреждений по теме: «Система работы педагога-психолога по созданию условий 

для развития познавательных способностей дошкольников: интегративный 

подход». 

Принимаю участие в профессиональных конкурсах. Одержала победу в 

Городском профессиональном конкурсе «Педагог года 2020» в номинации 

«Педагог-психолог». В апреле 2021 года участвовала в муниципальном конкурсе 

кабинетов педагогов-психологов образовательных учреждений. 

Получила благодарность за активное участие и подготовку участников 

конкурса «Планета талантов» (октябрь, 2020г.), благодарственное письмо 

председателя Волгодонской городской думы – Главы города Волгодонска 

(ноябрь, 2020г.), награждена грамотой Председателя городской организации 

Профсоюза работников образования как  победитель профессионального 

конкурса «Педагог года 2020» в номинации «Золотой фонд Профсоюза» (ноябрь, 

2020г.). 

Являюсь членом комиссии по безопасности дорожного движения. МБДОУ 

ДС «Гусельки» г.Волгодонска занял 1 место в областном конкурсе «Безопасное 

лето-2021» в номинации «Конкурс на лучший ролик по пропаганде соблюдения 

правил дорожного движения» среди дошкольных образовательных организаций в 

рамках реализации регионального проекта «Безопасность дорожного движения» 

(Приказ ГУ МВД России по Ростовской области и Министерства общего и 

профессионального образования от 31.03.2021 № 519/265). 

Считаю уникальной возможность проявить свой профессионализм, 

распространяя опыт своей деятельности посредством сети интернет. Регулярно 

размещаю актуальную информацию о профессиональной деятельности педагога-

психолога на официальном сайте МБДОУ ДС «Гусельки» г.Волгодонска 

http://guselki.ru/, способствующем повышению имиджа учреждения среди 

родительской общественности. С целью регламентации своей профессиональной 

деятельности создала личный сайт https://slakvaea.wixsite.com/evgenijaslakvа, 

отражающий происходящие личные и образовательные события. 

Зарегистрирована на ведущем образовательном портале России Инфоурок, 

международном образовательном портале MAAM.Ru.   

Не теряет своей актуальности такая форма обобщения и трансляции опыта в 

педагогическом сообществе, как публикации в научно-методических изданиях. 

Опубликовала следующие разработки: 

- конспект тренинга для педагогов ДОУ «Особенности конструктивного 

общения педагога с дошкольниками и родителями» в Международном сетевом 

издании «Солнечный свет», постоянная ссылка 

http://solncesvet.ru/опубликованные материалы/; 

http://guselki.ru/
https://slakvaea.wixsite.com/evgenijaslakvа
http://solncesvet.ru/опубликованные%20материалы/


- статью «Использование принт-боксов и «картинок-невидимок» в речевом 

развитии дошкольников» в сетевом издании «Педработник», данный материал 

представлен для ознакомления в открытом доступе на страницах официального 

сайта издания по адресу: https://педработник.рф/publication/2358/; 

-  конспект тренинга по профилактике синдрома эмоционального выгорания 

среди педагогов ДОУ «Социальное эхо» представлен для ознакомления в 

открытом доступе на страницах официального сайта сетевого издания 

«Педработник» по адресу: https://педработник.рф/publication/2299/, а также 

опубликован в сборнике статей Международная педагогическая дистанционная 

конференция «Педагогика и образование» часть 7, декабрь 2019 г.; 

- консультацию для родителей на тему: «Формирование мотивационной 

готовности ребенка к школьному обучению» на сайте edu-time.ru Всероссийского 

СМИ «Время знаний», постоянная ссылка  https://edu-time.ru/pub/121199;  

- картотеку «Становление гендерной идентичности у дошкольников» в 

сетевом издании  «Педработник», постоянная ссылка 

https://педработник.рф/publication/2841/. 

Мной ведется работа по предупреждению, выявлению и коррекции 

нарушений развития воспитанников. Скрининговая диагностика как обязательный 

компонент деятельности педагога-психолога реализуется мной по нескольким 

направлениям. Для выявления особенностей развития познавательной сферы 

воспитанников использую: 

- единое диагностическое обеспечение к диагностической программе уровня 

познавательного развития ребенка 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет (утверждено на 

заседании круглого стола по применению диагностических технологий в работе 

дошкольного психолога в рамках работы методического объединения педагогов-

психологов дошкольных образовательных учреждений,  протокол от 10.02.2012 

№3); 

- скрининговую диагностику для детей дошкольного возраста, утвержденную 

на заседании круглого стола МО педагогов-психологов дошкольных 

образовательных учреждений,  протокол от 17.02.2017 №4); 

- диагностические комплексы «Цветик-Семицветик» для детей 3-4 лет, 4-5 

лет, 5-6 лет, 6-7 лет под редакцией Н.Ю.Куражевой; 

- «Экспресс-диагностика готовности к школе» Е.К.Вархотова, Н.В.Дятко, 

Е.В.Сазонова. 

- «Диагностический альбом для оценки развития познавательной 

деятельности ребенка. Дошкольный и младший школьный возраст» Семаго Н.Я., 

Семаго М.М. М.: Айрис-пресс, 2005; 

- «Психолого-педагогическая диагностика познавательного развития детей. 

Диагностический чемоданчик Е.А.Стребелевой». 

https://педработник.рф/publication/2358/
https://педработник.рф/publication/2299/
https://edu-time.ru/pub/121199
https://педработник.рф/publication/2841/


Для диагностики эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной 

сферы дошкольников применяю банк диагностических методик для исследования 

эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сферы дошкольников, 

утвержденный на методическом объединении педагогов-психологов дошкольных 

образовательных учреждений г.Волгодонска 17.12.2010г. 

Использую методики сбора информации от педагогов об особенностях 

развития детей: «Особенности игровой деятельности дошкольников различных 

возрастных групп», «Шкала тревожности Сирса», «Гиперактивный ребенок», 

«Агрессии у дошкольников». 

Выбор методов диагностики педагогов и родителей  варьируется в 

зависимости от запроса. Мною были применены следующие  методы диагностики 

педагогов: 

- методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В.Бойко; 

- тест «Какой Ваш творческий потенциал?» по В.И.Зверевой; 

 - анкета «Совершенствование профессиональной деятельности педагога»; 

- диагностическая карта профессионального мастерства педагога 

(адаптированная методика А.К. Марковой); 

- анкета оценки нервно-психической устойчивости педагога (разработана в 

ЛВМА им. А.С. Кирова); 

- диагностический опросник склонности к сопереживанию (автор 

И.М.Юсупов). 

В работе с родителями оперировала следующими диагностическими 

методиками: 

- тест-опросник родительских отношений (ОРО) А.Я.Варга, В.В.Столина; 

- анкета «Готовность ребенка к поступлению в детский сад»; 

- опросник «Признаки психического напряжения и невротических тенденций 

у детей» А.И.Захарова;  

- тесты: «Знаете ли вы своего ребенка», «Благополучны ли Ваши отношения 

с детьми?», «Достаточны ли ваши контакты с детьми?» (Р.В.Овчарова), 

«Пытаетесь ли Вы понять своего ребенка?» (Р.В. Овчарова), «Что должен уметь и 

знать дошкольник до поступления в школу?», «Готов ли ваш ребенок к школе?». 

Реализация направления по психокоррекционно-развивающей работе 

основано на применении психолого-педагогических  программ: 

- Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет, 

4-5 лет, 5-6 лет «Цветик-семицветик» под ред. Н.Ю.Куражевой; 

- Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет 

«Цветик-семицветик. Приключения будущих первоклассников» под ред. 

Н.Ю.Куражевой;  

- «Коррекционно-развивающие занятия» В.Л.Шарохиной (младшая, средняя, 

старшая группы); 

http://www.det-sad.com/test_psixologicheskii_gotov_li_rebenok_k_wkole


- «Коррекционно-развивающие занятия в подготовительной группе» 

Л.И.Катаевой; 

- «Коррекционно – развивающая программа для детей 5-7 лет Уроки добра» 

С.И.Семенака; 

- Программа «Маленькие игры в большое счастье» О.В.Хухлаевой; 

- Программа «Здравствуй, я сам!» С.В. Крюковой; 

- Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» С.В. 

Крюкова. 

Сравнивая результаты проведенных психокоррекционных занятий с 

воспитанниками в 2019-2020 учебном году и 2020-2021 учебном году, 

прослеживается положительная динамика снижения уровня личностной 

тревожности, снижения агрессии, страхов воспитанников. В результате занятий у 

детей улучшились показатели коммуникативного общения, сотрудничества, 

сформированы позитивные навыки общения со взрослыми и сверстниками. 

Работу по выбранным психолого-педагогическим программам продолжаю и в 

текущем учебном году, так как они показали результативность и 

целесообразность их использования в работе с гиперактивными детьми, детьми с 

нарушениями в поведении, с высоким уровнем агрессивности, тревожности, 

страхов.  

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога 

детского сада, в котором функционируют группы компенсирующей 

направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи, значительное место 

уделяется мною целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию 

и коррекции нарушений развития воспитанников с ТНР. В 2021-2022 учебном 

году в подготовительной группе компенсирующей направленности реализуется 

дополнительная общеобразовательная программа «Волшебные дары» с 

применением игрового набора «Дары Фрѐбеля».  

При использовании дидактического материала «Дары Фрѐбеля» у детей 

развиваются социальные и коммуникативные умения, мелкая моторика, 

познавательно-исследовательская деятельность и логические способности, 

формируются элементарные математические умения. Приоритет программы 

«Волшебные дары» – индивидуализация работы с детьми, имеющими речевые 

нарушения, обеспечение системы развивающего обучения параллельно с 

коррекционной работой, позволяющее, не только «исправлять» отклонения, но и 

раскрывать потенциальные возможности каждого ребенка.  

Хочется отметить, что психология, как наука, многогранна. Человек, 

пришедший в эту профессию, может найти себя как психолог-диагност, психолог-

консультант или психолог-практик. Гармоничное сочетание всех перечисленных 

ипостасей характеризует психолога-профессионала. Для меня работа педагога-

психолога интересная, важная, нужная, а главное - она побуждает к постоянному 



саморазвитию, ориентации на успех, стремлению изучать что-то новое, 

совершенствовать имеющийся опыт, открывать новое в хорошо известном. 

Профессия педагога-психолога в детском саду побуждает меня искать новые и 

эффективные средства активизации образовательного процесса, новые 

технологии, формы и методы работы. А дети – сплошное открытие, удивление и 

радость! 

 


